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 به نام خدا

 اپرکس

اریتزيپًئیتیه پزيتئیىی است کٍ در کلیٍ َب 

بزای تحزیک مغش استخًان جُت سبخته 

در بیمبران  گلبًلُبی قزمش تًلیذ میشًد.

دچبر وبرسبیی مشمه کلیٍ تًلیذ 

اریتزيپًئیتیه تًسط کلیٍ َب بقذری کم 

مغش استخًان قبدر بٍ تًلیذ میشًد کٍ دیگز 

 کم خًوی ببشذ در وتیجٍ  گلبًل قزمش ومی

ایجبد میگزدد.بب تشریق داريی اپزکس تًلیذ 

گلبًل قزمش در بذن افشایش یبفتٍ ي کم 

خًوی ایجبد ومیگزدد در وتیجٍ حبلاتی مثل 

خستگی ي بی حبلی در بذن اس بیه  ,ضعف

 رفتٍ ي کبرکزد قلب ویش بسیبر بُتز میشًد.
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 حول اپشکس اص داسٍخاًِ تِ هٌضل:

اص لشاس دادى اپشکس دس هجاٍست ًَس خَسضیذ -1

 هماتل پٌجشُ یا ضیطِ اتَهثیل خَدداسی ًواییذ

صیشا دهای ایي داسٍ هوکي است تِ سشعت تالا 

 سٍد.

اپشکس دس اتَهثیلی کِ دهای داخل  لاص حو-2

دسجِ ساًتی گشاد تاضذ  25آى تیص اص 

 خَدداسی ًواییذ.

اص تکاى دادى ضذیذ آهپَل یا ضیطِ داسٍ  -3

حتی ٌّگاهیکِ داسٍ دس جعثِ خَد لشاس داسد 

طشیمِ ًگْذاسی جذا خَدداسی ًواییذ.

 دس هٌضل:اپشکس 

 8-2سشیعا اپشکس سا دس یخچال تا دهای -1

دسجِ ساًتی گشاد دس لفسِ هَجَد دس دسب آى 

 لشاس دّیذ.

اص لشاس دادى اپشکس دس فشیضس جذا خَدداسی -2

 ًواییذ.

اپشکس سا ّوَاسُ اص هجاٍست ًَس ٍ هٌاتع -3

 گشهایی دٍس ًگِ داسیذ.

تا صهاًیکِ اص داسٍ استفادُ ًکشدُ ایذ آى سا  -4

 دس یخچال دسٍى جعثِ همَایی خَد ًگِ داسیذ.
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 آهادُ ساصی اپشکس جْت تضسیك:

پیش از برداشتي اپرکس از یخچبل دستْب  -1

را بخَبی بب آة ٍ صببَى شستِ ٍ بب حَلِ 

 تویس خشک کٌیذ.

بؼذ از خبرج کردى اپرکس از یخچبل  -2

هطوئي شَیذ کِ تبریخ هصرف آى هٌمضی 

 ًشذُ ببشذ.

صبر کٌیذ تب دهبی اپرکس بب  دهبی اطبق  -3

هذت دارٍ ببیذ دٍر از یکسبى شَد در ایي 

ّر ًَع هٌبغ ًَری یب گرهب ببشذ ایي حذٍد 

 دلیمِ طَل خَاّذ کشیذ. 15-33

دلیمِ در دهبی  63اپرکس ًببیذ بیش از  -4

 اتبق ًگِ داشتِ شَد.

از گرم کردى اپرکس بب استفبدُ از هبلش  -5

شذیذ در هیبى کف دٍ دست خَدداری 

 ًوبییذ.

 ,از گرم کردى اپرکس تَسط هبیکرٍفر -6

 ؼوَلی ٍ آة گرم ٍ...خَدداری ًوبییذ.فره

توجه: از مصرف هر گونه مسکن به خصوص 

متوکاربامول و باکلوفن خودداری فرمایید 

 مگر با تجویس پسشک معالج
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دس صَست ٍجَد یکی اص 

اختلالات صیش اص داسٍ استفادُ 

 ًکٌیذ

*کذٍست یا سًگی ضذى داسٍ:داسٍ تایذ 

 ضفاف ٍ تذٍى سًگ تاضذ.

*تا هطاّذُ رسات هعلك  ٍ یا کف 

 ًثایذ اص داسٍ استفادُ کشد.

*خاهَش ضذى یخچال دس اثش لطع 

 تشق یا خشاتی

صدى داسٍ تش اثش سشهای صیش صفش  *یخ

 25یا گشم ضذى دس حشاست تیص اص 

 دسجِ ساًتیگشاد

 *گزضتي تاسیخ اًمضا

 ونوفر:

َعی داسٍی تضسیمی حاٍی آّي هی ً

کِ تشای دسهاى کن خًَی تِ  تاضذ 

 تیواساى دادُ هی ضَد

تا تَجِ تِ  Cًٍَفش ٍ آهپَل ٍیتاهیي 

ًیاص ّش تیواس دس صَست صلاح دیذ 

ضک حیي دیالیض تضسیك تَسط پض

هیطَد ٍ اص هصشف خَدسشاًِ آى 

 گشدد.خَدداسی 
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 کربنات کلسیم:

است کٍ  مکمل غذایی یک کلسیم کزبىبت

ببعث پیشگیزی یب درمبن تعبدل مىفی کلسیم 

می شًد. در پًکی استخًان بٍ پیشگیزی یب 

کبَش اس دست رفته تًدٌ استخًاوی کمک 

می کىذ چزا کٍ کلسیم تزکیب اصلی اسکلت 

است. َمچىیه عملکزد عصب ي عضلٍ را بٍ 

تعبدل رسبوذٌ ي مًجب عبدی شذن عملکزد 

 لب می گزددق

 ,تًُع ,در صًرت بزيس علائم بی اشتُبیی

خشکی دَبن یب احسبس  ,دل درد  ,یبًست 

تشىگی بب پششک مشًرت ومبییذ.در دمبی 

درجٍ سبوتی گزاد ي در پًشش  51-03

 دربستٍ وگُذاری شًد.

 داروهای فشارخون و انسولین:

کلیِ دارٍّب ببیذ طبك دستَر ٍ هٌظن هصرف 

 دارٍ پرّیس شَد.شَد.از لطغ ًبگْبًی 

اگر در حیي دیبلیس دچبر افت فشبر خَى 

هیشَیذ فمط ٍػذُ دارٍیی لبل از دیبلیس را 

 هصرف ًکٌیذ.

 ضشیعتی دکتش تیواسستاى سلاهت استما ٍاحذ

 کلیِ:ّذف کشج گشٍُ ّذضت ها تِ ًشسیذُ

 تا تیطتش اطلاعات کسة تشای هشاجعیي

 تگیشیذتْیِ تواس صیش 22637325221ضواسُ

1423 اسدیثْطت تاصًگشی ٍ 1399هشداد  

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 تهيه و تدويه:

 واحد آمىزش به بيمار بيمارستان دكتر علي شريعتي 

 ًکات هْن دس هَسد داسٍّای دیالیض

 


